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HORIZONTALES
1 Periodo de relajación o pausa 
en el trabajo o actividad para 
recuperar energía.

4 Moderación o autocontrol, 
especialmente en el consumo 
de alimentos o bebidas.

5 Sentimiento de seguridad y 
fe en la entidad espiritual 
superior en muchas religiones.

8 Combinación de gases que 
componen la atmósfera de la 
Tierra, esencial para la 
respiración.

VERTICALES
2 Actividad física planificada y 
estructurada que se realiza 
para mejorar o mantener la 
condición física.

3 Proceso de proporcionar o 
recibir los alimentos necesarios 
para la salud y el crecimiento.

6 Líquido esencial para la vida, 
transparente, incoloro, inodoro 
e insípido en su estado puro.

7 Estrella central del sistema 
solar, fuente de luz y calor para 
la Tierra.
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